
日にち：6月25日（日）

時間：10:30～11:30

場所：スポーツシューレつくば

対象：未就学児～小学生

参加費：無料

親子ヨガ体験会
ー親子のふれあいを楽しもう！ー

ママと
こどもの

パパも
大歓迎！

お申込み・お問合せ

■申込方法

①氏名（ふりがな）②性別③学年④学校名⑤電話番号を明記の上、件名に「6/25親子

ヨガ体験会」と記入しevent@tsukuba-fc.comまでメールにてご連絡下さい。

■申込締切

6月18日（日）

NPO法人つくばフットボールクラブ　担当：森田・坂本

定員

20名
親子のスキンシップを深めよう

ココロもカラダもリフレッシュしよう


