
平成３０年度 牛久市中学校新人体育大会実施要綱 

サッカーの部 

１ 期日 平成３０年９月２１日，９月２２日（予備日 ９月２３日） 

 

２ 場所 女化運動広場 

 

３ 日程 

 ① 6：00 態度決定（中止の場合のみ連絡）   牛久南中学校 

 ② 7：30 集合 

 ③ 8：30 開会式      進行 （  ） 

      １）開会の言葉      （  ） 

      ２）優勝杯返還  下根中生徒代表 

      ３）顧問校長挨拶 （  校長先生） 

      ４）競技規則確認     （  ） 

      ５）諸注意        （  ）    

      ６）選手宣誓  牛久三中生徒代表 

      ７）閉会の言葉      （  ） 

  

④ 対戦 

１日目 主審 副審 副審 予備審 警告・退場 

9：00～ 南中 対 一中 
     

10：30～ 三中 対 下根 
     

13：00～ 南中 対 下根 
     

14：30～ 三中 対 一中 
     

 

 

２日目 主審 副審 副審 予備審 警告・退場 

9：00～ 下根 対 一中 
     

10：30～ 南中 対 三中 
     

13：00～  予備（順位戦） 
     

平成３０年度牛久市総合体育大会 

サッカーの部成績 

優 勝 牛久南中学校 

準優勝 牛久第三中学校 

第３位 下根中学校 

第４位 牛久第一中学校 

以上の結果により組み合わせを決定 



⑤ 12:00 閉会式       進行       （  ） 

  （順位決定戦の状況により） １）開会の言葉  （  ） 

                ２）成積発表   （  ） 

                ３）表彰  優勝・準優勝 

                ４）講評 （  校長先生） 

                ５）閉会の言葉  （  ） 

４ 競技規則及び方法 

① （財）日本サッカー協会の「サッカー競技規則」に準ずる。 

② 交代に関しては，試合開始前に登録した最大７名の交代要員の中から７名までの交代 が認

められ，一度退いた選手の再出場は認めない。 

 ③ 許可を得た外部コーチのベンチ入りを認める（許可証を携帯）。 

 ④ 試合球は，手縫い５号球を使用する。（本部で準備） 

 ⑤ レガースの着用を義務づけるとともに，アクセサリー・お守りの着用は禁止とする。 

 ⑥ スパイクのポイント，手の爪は各校でチェックしてくる。 

 ⑦ 正・副２種類のユニフォームを用意してくる。（ユニフォームの規定も確認のこと。） 

 ⑧ 試合時間は６０分（３０分－１０分－３０分）とする。 

 ⑨ ４校によるリーグ戦方式とし，勝点（勝ち３・引き分け１・負け０），得失点差，総得点，対

戦結果の順で順位を決定する。 

 ⑩ 大会に限り２度の警告を受けたものは，次の試合に出場できない。また，退場の処分を受け

たものも同じ扱いをする。 

 ⑪ 本大会の審判は，有資格者の各校サッカー部顧問及び牛久サッカー協会審判員とする。 

 ⑫ 県南大会への出場校は２校である。 

 

５ 熱中症対策について 

 ・WBGT値が基準を超えた場合は，競技中に飲水タイム（1分間）を設ける。 

・飲水タイムは必要に応じ，クーリングブレイク（3分間）に変更することもある。 

・飲水タイムには戦術などの指示は不可とする。また，タオル等の使用は天候で判断する。 

・ピッチにおく飲料水は「水」のみとする。延長戦，ＰＫに入る前に飲み物をピッチ内に運んだとき

にはこぼさないようにする。 

・ピッチ内での飲水は，スクイズボトル等やわらかい容器を使用することが望ましい。 

 

６ 注意事項について 

 ・会場への移動については，各校顧問の指導の下，安全に留意して行う。 

 ・各学校ともゴミの処理を徹底する。（マナーアップ，クリーン作戦運動） 

 ・各学校でテント等の準備をし，待機中は顧問の目の届く範囲で，安全に過ごせるように留意す

る。 

 ・使用するゴール，テントについては必ず杭を打ち，固定する。 

 ・大会当日，７：３０から各校顧問の指導の下，全校で会場準備を行う。１試合目のチームは，

８：００からウォーミングアップを行う。 

 ・落雷時等の避難場所として神谷小学校体育館をお借りする。 


